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physiologically acceptable wavelength range by using commercially available 
halogen tungsten incandescent lamps. By voltage control the real temperature 
of the infrared lamps is adjusted to 2500 to 2900 DEG K. A filter is preferably 
located in addition in front of the infrared lamp. 
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^ ?nSt!ump 9 e erSt f Qr HeHzW8Cke Und Verfanren 2ur Steuerung des WeNenlangenbereichs der Strahlung eii 

Zur Langzeitbehandlung wird em Infrarot-Bestrahrungs- 
gerat bereitgestellt, das unter Bnsatz handelsublicher Halo- 
gen-Wolf ramgluhfaden-Lampen ausschlieBKch Strahlen 
eir.es begrenzten, physiologisch vertraglichen Wellenran- 
genbereichs aussendet. 

Durch Spannungsregetung wird die wahre Temperatur der 
Infrarot-Lampen auf 2500 bis 2900° K eingestellt. Vorzugs- 
weise wird zusatzlich ein Filter vor der Inf rarot-Lampe ange- 
ordnet. 
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Patentan sprue he 

1^ Bestrahlungsgerat fur Heilzwecke rait einer in einem 
Gehause mit Reflektor angeordneten Inf rarot-Strah- 
lungsquelle, 

d ad urch gekennzeichne t *, 
daB die Strahlungsquelle eine Halogenlampe mit Wolfram- 
gluhfaden ist, deren wahre Temperatur 2500 bis 
2900 Q K bg^agt. 

2. Bestrahlungsgerat nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, 
daB eine Bestrahlungslampe eingesetzt wird, deren 
wahre Temperatur 2600 bis 2800°C betragt. 

3, Bestrahlungsgerat nach Anspruch 1 Oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, 

daB ein Filter vor der Bestrahlungslampe angeordnet 
ist, der den Restbereich des sichtbaren Lichtes ab- 
filtert. . 

A. Bestrahlungsgerat nach Anspruch 3, 

dadurch gekennzeichnet , 
daB ein Filter vor der Bestrahlungslampe angeordnet 
ist, der den Bereich 700 bis 900 nm, ansteigend auf 
voile Durchlassigkeit bei 950 nm ausfiltert. 

5. Bestrahlungsgerat nach Anspruch 3 oder Anspruch 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB ein 
. Filter . einer Dicke von 2 bis 4 mm, vorzugsweise 2 bis 
3 mm, vor der Lampe angeordnet ist. 



2 3347730 

Verfahren zur Steuerung des Wellenlangenbereiches der 

Strahlung einer Infrarot-Lampe, 

d a d u r.c h gekennzeichnet, 

daS man die maximale Strahlungsdichte einer llcilogen- 

lampe mit Wolframgluhfaden durch Herabsetzung der 

wahren Temperatur auf 2500 bis 2900°K unter bewuBtem 

Verzicht auf einen Teil der Strahlungsintensitat ira 

Infrarot A so einstellt, dafi der sichtbare Wellenbe- 

reich ausgeschaltet ist und die Lampe im physiologisch 

optimalen Bereich von 1000 nm und hoher strahlt. 

Verfahren nach Anspruch 6, 

dadurch gekennzeichnet, 
daB man die maximale Strahlungsdichte durch Ver- 
minderung der Nennspannung der handelsublichen 
Halogenlampe herabsetzt. 
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BESTRAHLUNGSGERST FUR HEILZWECKE UND 
VERFAHREN ZUR STEUERUNG DES WELLENLiiNGEN- 
BEREICHS DER STRAHLUNG EINER INFRAROT-LAMPE. 
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5 Bestrahlungsgerat fur Heilzwecke unci Verfahren zur 
Steuerung des Wellenlangenbereichs der Strahlung 
einer Infrarot-Lampe 

10 Die Erfindung bezieht sich auf ein Bestrahlungsgerat fttr 
Heilzwecke, insbesondere zur humanmedizinischen Be-, 
strahlungsbehandlung, mit einer in einem Gehause nit Re- 
flektor angeordneten Infrarot-Strahlungsquelle , sowie auf 
ein Verfahren zur Steuerung des Wellenlangenbereichs 

15 der Strahlung einer Infrarot-Lampe. 

Es ist bekannt, den menschlichen KSrper zur Heilbehand- 
lung mit Infrarot-Licht zu bestrahlen. Hierbei koramen die 
Infrarot-Bereiche A, 780 nm - 1200 run, und 
20 B, 1200 nm - 3000 nm, zur Anwendung. 



Aus DE-OS 28 01 552 sind Bestrahlungsgerate bekannt, die 
aus einer vor einem Reflektor angeordneten Infrarot- 
Lampe bestehen. Diese Bestrahlungsgerate weisen mindestens 
eine Xenon-Hochdrucklampe auf, deren Licht durch einen 
Infrarot-Filter mit einem spektralen Arbeitsbereich von 
800 bis 1200 nm geleitet wird. Hierdurch soil der EinfluB 
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1 der langerwelligen Inf rarot-Strahlung auf die Haut herab- 
gesetzt werden und das Bestrahiungsgerat bevorzugt Inf ra- 



gensatz zu dem langerwelligen Teil der Inf rarot-JStrahlen 
5 nicht von der Hautoberf lache absorbiert werden, sondern 
diese weitgehend durchdringen • Mit diesem Bestrahiungs- 
gerat wird aber die kiirzerwellige Inf rarot-Strahlung 
nicht genugend ausgef iltert f so daft eine Langzeitbe- 
handlung des menschlichen Korpers nicht raoglich iut, 

10 ohne daB es zu Verbrennungserscheinungen auf der Ober- 
f lache der Haut kommt. Weiterhin werden rait diesem Be- 
strahiungsgerat die fur die Heilbehandlung wertvollen 
kurzwelligen Infrarot-Strahlen Uber 1200 nm ohne Not- 
wendigkeit abgeschnitten . Ein derartiges Bestrahlungs- 

15 gerat ist zudem sehr aufwendig ausgerustet, da die ein- 
gesetzte Xenon-Lampe ein elektronisches Steuergerat er- 
f ordert . 

In DE-GM 79 25 99'6 wird ein Bestrahiungsgerat 

20 mit dem Spektralbereich von 700, bis 1100 nm of f enbart , 
das zur Selektion des gewunschten Spektralbereichs eine 
Infrarot-Filterkombination aus zwei hintereinander im 
Lichtaustrittsbereich der Inf rarot-Lampe angeordneten 
Filter aufweist, deren einer ein spektrales Durchlassig- 

25 keitsmaximura von 900 bis 1100 nm und der andere ein spek- 
trales Durchlassigkeitsmaximum von 700 bis 900 nm auf- 
weist und von denen jeder im Bereich des Durchlassig- 
keitsmaximums des anderen Filters eine geringe Durchlas- 
sigkeit besitzt. Mit dem Bestrahiungsgerat nach DE-GM 

3 q 79 25 996 wird somit ein Spektralbereich von 700 bis 
1100 nm durch Ausfiltem ^ er Randstrahlung mittels 
eines geeigneten Filterpaares eingestellt. Auch durch 
dieses Gerat wird ein Bestrahlungsbereich geliefert, 
der einerseits unerwiinschte Strahlung im sichtbaren 

or- und kurzerwelligen Inf rarot-Bereich liefert und anderer- 



rot-Strahlen im kurzwelligen Bereich liefern, die im Ge- 
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seits physiologisch vertragliche , wertvolle Strahlung jen- 
seits von 1100 run abfiltert. Auch dieses Bestrahlungsge- 
rat ist far eine Langzeitbehandlung nicht geeignet, da es 
hierbei zu Verbrennungserscheinungen auf der menschlichen 



Haut kommt. 



Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein 
Bestrahlungsgerat *ur VerfUgung zu stellen, das sich ein- 

10 , fach und preiswert unter Verwendung handelsublicher Halo- 
gen-Wolf ramgluhfadenlampen herstellen laBt und dabei nur 
Strahlen eines begrenzten physiologisch vertraglichen 
WellenlSngenbereiches aussendet. Mit einem solchen Be- 
strahlungsgerat soil es insbesondere moglich sein, unter 

15 der Hautoberflache des menschlichen KSrpers liegende Be- 
reiche iiber langere Zeit zu bestrahlen, ohne daB die Gefahr 
der Verbrennung der Hautoberflache besteht. 



20 Diese Aufgabe. wird erfindungsgemSfi dadurch gelSst, daB die 
Strahlungsquelle eine Halogenlampe mit WolframglUhfaden 
ist, deren wahre Tempera tur 2500 bis 2900°K betragt. 

Das erfindungsgemafie Bestrahlungsgerat ist bevorzugt 
25 dadurch gekennzeichn'et , daB die Strahlungsquelle eine Ha- 
logenlarape mit WolframglUhfaden ist, deren wahre Tempe- 
ratur 2600° bis 2800°K und insbesondere um 2700°K betragt. 

Der Verfahreh zur Selektivierung der physiologisch ver- 
30 trSglichen Infrarot-Strahlung und zur entsprechenden 
Steuerung des Wellenlangenbereichs der Strahlung einer 
solchen Infrarot-Lampe ist dadurch gekennzeichnet , daB die 
maximale Strahlungsdichte einer Halogenlampe mit Wolfram- 
glUhfaden durch Herabsetzung der wahren Tempera tur auf 2500 
35 bis 2900°K unter bewufitem Verzicht auf einen Teil der 

Strahlungsintensitat im. Infrarot A so einstellt wird,daB der 
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1 sichtbare Wellenbereich. ausgeschaltet ist und die Lampe 
im physiologisch optimalen Bereich von 1000 nm und hoher 
strahlt. 

5 Nach einer bevorzugten Ausfiihrungsf orm des erfindungs- 
gemafien Bestrahlungsgerates wird ein Filter vor der 
Infrarot-Lampe angeordnet, der den Restbereich des sicht- 
baren Lichts abfiltert, insbesondere den Bereich von 
700 bis 900 nm ansteigend auf voile Durchlassigkeit bei 

10 950 nm ausfiltert. Ein solcher Filter weist eine Dicke 

von .2 bis 4 mm, vorzugsweise von 2 bis 3 mm, auf. Filter 
mit diesen Eigenschaf ten sind im Handel erhaltlich und 
werden insbesondere von der Firma Jenaer-Glaswerk Schott 
& Co, hergestellt. Ein besonders geeigneter Filter ist 

15 der Filter RG 850 dieser Firma, Es kann aber auch der 

Filter RG 830 eingesetzt werden, dessen Filtereinwirkung 
allerdings nicht so optimal ist wie die Filterwirkung 
des Filters RG 850. Der Filter RG 850 besitzt einen . 
Reintransmissionsgrad von 0,99 bei einer Wellenlange 

20 von 950 nm, und der Filter RG 830 besitzt einen Rein- 
transmissionsgrad vj^ von 0,99 bei einer Wellenlange von 
etwa 920 nm. Beide Filter sind im Handel erhaltlich. 

Die Strahlungsquelle des erfindungsgemafien Bestrahlungs- 
25 gerates ist eine handelsiibliche GlUhfadenlampe mit einer 
Leistung von 10 - 100 W, bevorzugt 20 bis 50 W. 

Es wird eine moglichst geringe Flachenbelastung der Haut 
angestrebt und ein hoher EnergiefluB in tieferen Be- 

3 q reichen. Es hat sich herausgestellt , dafi die Belastung 
der Haut 1 W/cm 2 nicht ubersteigen sollte. Erfindungs- 
gemafi wurde der Wellenlangenbereich und damit die 
Leistung der Halogen- Wolf ramgluhf adenlampe so ausgelegt, 
dafi die Belastung der Haut nicht tiber den obigen Grenz- 

35 wert ansteigt. Damit ist eine Langzeitbehandlung ohne 
Hautverbrennungen voll gewahrleistet . 
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Die zur Verfiigung stehende Strahlungsenergie wird zu einem 
groBen Teil zur lokalen Warmebehandlung tieferer Bereiche 
unter der Hautoberflache nutzbar gemacht. 

Die Zeichnungen dienen zur Erlauterung der Erf indung : 

Figur 1 zeigt die Kurven der spektralen Strahl- 
dichteverteilung von Halogen-Wolframgluhlampen 
gegenuber der Wellenlange der Strahlung fur die 
wahren Temperaturen von 2600 bis 29O0°K. 

Figur 2 zeigt den Verlauf der Strahlung einer 20 W 
Halogenwolframgltihlampe sp 41900. der Osram GmbH mit 
vorschaltetem Filter RG 850 der Firma Jenaer-Glaswerk 
Schott & Co. (Kurve A) ira Vergleich mit der Transparenz 
der lebenden Haut im Inf rarot-Bereich aus 
K.Buchmuller, Pfliigers Archiv 272, 1961 / S. 360 
(Kurve B). 

Geeignet sind Niedervolt-Lampen- mit 12 bis 2 A Volt, 
wobei bei hoherer Voltzahl grofiere Wendelf lachen und 
damit groBere Bestrahlungsf lachen geboten werden. 
Zur weiteren Vergrofierung der Bestrahlungsf lachen 
werden ggf . raehrere Niedervolt-Lampen eingesetzt. 
Die Leistung dieser Lampen betr&gt 10 bis 100 W, 
bevorzugt 20 bis 50 W . 

Als Lampe wurde beispielsweise erfindungsgemaB eine 
12 Volt, 20 W Gluhlampe der Firma Osram GmbH mit 
10° bzw. 30° Sffnungswinkel eingesetzt. 

Die Regelung der Spannung erfolgt bevorzugt uber die 
Phasenanschnitt-Steuerung. Sie kann auch uber Anpassungs- 
transforraatoren (Regeltransformatoren) bzw. uber Vor- 
widerstande erfolgen, Beim Gleichstrom erfolgt die 
Spannungsregelung uber Vorwiderstande bzw. durch 
getaktete Stromversorgung. 
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1 Nach einer Ausfuhrungsform der Erfindung kann innerhalb 
eines gewissen Bereichs die Phasenanschnitt-Steuerung 
zur Anpassung an die unterschiedliche Hautempfindlich- 
keit und damit an den Hauttyp der zu behandelnden Per- 

5 son von Hand eingestellt werden. 
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